Memoria académica

1. Ficha Técnica

Titulo del Programa:

State of the Art in Hemophilia: Self-Assessment Program.

Cddigo del programa:
CME.SoA.HEM.HMF.ESP1

Entidad Organizadora / Proveedor Educativo:

Hygieia Learning Hub.

Fuente Cientifica Exclusiva:

Contenidos extraidos y adaptados del journal Haemophilia (Publicacion Oficial de la
Federacion Mundial de Hemofilia -WFH- y la Asociacidon Europea de Hemofilia y Trastornos
Afines -EAHAD-).

Modalidad de Imparticion:

Formacion 100% Online (E-learning interactivo) + Webinar de Apertura en Directo.

Fechas Previstas de Edicion:

De Octubre 2026 a Mayo 2027 (Plataforma abierta durante 8 meses).

Acreditacién Solicitada:

Créditos de Formacion Continuada (CFC) del Sistema Nacional de Salud (SNS) para las
profesiones sanitarias.

Avales Cientificos Solicitados:

e Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH).
e Sociedad Espafiola de Trombosis y Hemostasia (SETH).

1 20260712 CME.SoA.HEM.HMF.ESP1 Memoria académica



& 00)

HYGEIA

NNNNNNNNNNN

Patrocinio / Soporte Educativo (Unrestricted Educational Grant):

Programa financiado a través de una beca formativa no condicionada. Las entidades
patrocinadoras no intervendran en el disefio pedagdgico, ni en la seleccidn de los autores,
ni en el contenido cientifico independiente del programa.

2. Presentacion del curso:

El programa formativo "State of the Art in Hemophilia: Self Assessment Program" nace como
una iniciativa de excelencia médica impulsada por Hygieia Learning Hub. Se trata de un
curso de actualizacion avanzada, estructurado en formato e-learning interactivo, disefiado
para acompafar al especialista en hematologia en una de las transiciones terapéuticas mas
disruptivas de las ultimas décadas: el paso de la terapia sustitutiva clasica a los agentes
reequilibrantes.

A través de una rigurosa seleccion de literatura cientifica proveniente del journal
Haemophilia y otros recursos de gran valor pedagdgico de la World Federation of
Hemophilia (videos, podcasts, etc.), el programa articula un curriculum de tres médulos que
abarca desde la caracterizacion genotipica de precision, pasando por la farmacologia
clinica de las terapias de no-reemplazo (anticuerpos monoclonales Anti-TFPI), hasta
culminar en el impacto humanistico que la via subcutanea aporta a la biografia del paciente

croénico.

El curso se inaugurara con un Seminario Web (Kick-off) de alto nivel, y se desarrollara bajo
una metodologia basada en casos clinicos, Critical Debate y herramientas de aplicabilidad
real (Practice insights), exigiendo una autoevaluacion constante (Self-Assessment) por parte
del alumno para la obtencion de la certificacion.

3. Justificacion de la actividad

El manejo clinico de la hemofilia (A y B) se encuentra en un punto de inflexidn histérico. A
pesar de los indudables avances logrados con los factores recombinantes y las terapias de
vida media extendida (EHL), la carga del tratamiento intravenoso, el impacto en la red
vascular y el riesgo de desarrollo de inhibidores siguen representando desafios
significativos que limitan la calidad de vida y la autonomia plena del paciente.

En este contexto, la inhibicion de la via del factor tisular (TFPI) emerge como un paradigma
terapéutico revolucionario. Moléculas de reciente desarrollo —como los anticuerpos
monoclonales marstacimab y concizumab— plantean un escenario clinico inédito: el
reequilibrio hemostatico. Al actuar bloqueando el inhibidor fisioldgico de la coagulacion,
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estas terapias subcutaneas permiten la generacion de trombina independientemente de la
deficiencia del factor (VIll o IX) y de la presencia o ausencia de inhibidores.

Necesidad formativa del especialista:

e Lairrupcién inminente de esta innovacion exige que el hematdlogo actualice sus
competencias en tres dimensiones criticas, las cuales justifican el desarrollo integral
de este programa:

e Dimension Gendmica: La medicina de precision actual requiere comprender como la
arquitectura genética del paciente influye en el fenotipo hemorragico y ayuda a
predecir la respuesta ante las nuevas terapias sistémicas.

e Dimension Fisiopatoldgica y Clinica: Resulta imperativo dominar el nuevo mecanismo
de accion fisioldgico, la interpretacion de métricas analiticas de ultima generacion
(como los ensayos de generacion de trombina - TGA) y establecer algoritmos
seguros para la transicion (switch) desde la profilaxis estandar intravenosa a las
terapias subcutaneas.

e Dimension Humanista e Integral: La reduccidn drastica de la "carga de la
enfermedad" (Treatment Burden) gracias a la via subcutanea obliga a repensar la
relacion médico-paciente. El especialista necesita incorporar herramientas de Toma
de Decisiones Compartida (SDM) para acompafar al paciente en su transicion de la
dependencia hospitalaria (Disease) a la autonomia vital (Illness), empoderandolo en
sus proyectos laborales, deportivos y de ocio.

Por todo ello, la presente actividad formativa es indispensable para garantizar que los
especialistas del Sistema Nacional de Salud dispongan de la capacitacion cientifica y las
"soft skills" necesarias para liderar esta nueva era en el tratamiento integral de las
coagulopatias.

4. Objetivos de la actividad

4.1 Objetivo General

Capacitar al especialista en Hematologia y Hemoterapia en el manejo clinico integral de la
hemofilia bajo el nuevo paradigma de los agentes reequilibrantes (Anti-TFPI), dotéandole de
las herramientas necesarias para integrar la medicina de precision gendmica con un
enfoque humanista centrado en la reduccion de la carga de tratamiento y la autonomia del
paciente.
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4.2 Objetivos Especificos

Para alcanzar el objetivo general, el programa plantea la adquisicion de las siguientes

competencias especificas:

e De conocimiento fisiopatoldgico y genético:

O

e}

Comprender la influencia de la arquitectura genética en el fenotipo
hemorragico del paciente con hemofilia.

Identificar e interpretar los hallazgos de las herramientas de secuenciacion
de nueva generacion (NGS) para predecir el riesgo de desarrollo de
inhibidores y la respuesta a nuevas terapias.

e De manejo clinico y terapéutico:

O

Analizar la eficacia, seguridad y mecanismo de accidn del reequilibrio
hemostatico mediado por los anticuerpos monoclonales anti-TFPI
(marstacimab y concizumab) basandose en la ultima evidencia de ensayos
fase 3.

Interpretar de forma practica las métricas analiticas de monitorizacion
avanzadas, con especial énfasis en los ensayos de generacion de trombina
(TGA).

Aplicar algoritmos de decision clinica basados en la evidencia para realizar
una transicion segura (switch) desde terapias de reemplazo intravenoso hacia
la profilaxis subcutanea con agentes reequilibrantes, evaluando el manejo
optimo tanto en pacientes sin inhibidores como en aquellos que presentan
inhibidores de alta respuesta (Hemofilia Ay B).

e De habilidades humanisticas y comunicacion (Soft Skills):

O

Incorporar estrategias de comunicacion avanzadas y Medicina Narrativa para
manejar de forma empatica el consejo genético en la consulta clinica.

Aplicar el modelo de Toma de Decisiones Compartida (SDM) para hacer
participe al paciente en la eleccidn de su terapia, evaluando el impacto de la
misma a través de los Patient Reported Outcomes (PROs).

Transformar la ventaja técnica de la administracion subcutanea en planes de
accion que empoderen al paciente para alcanzar sus proyectos vitales
(deporte, viajes, insercion laboral), minimizando el Treatment Burden.

5. Estructura y Contenidos Académicos

El programa se estructura en tres modulos principales, diseflados bajo un modelo de

aprendizaje progresivo. Cada mddulo garantiza la adquisicion integral de competencias
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mediante un disefio instruccional estandarizado (UX) compuesto por 8 apartados
pedagodgicos de obligado cumplimiento para el alumno.

Mddulo 1: Genética de Precisién: La Base de la Nueva Hematologia

Objetivo del Mdédulo: Establecer la necesidad de la caracterizacién molecular para la
medicina personalizada y predecir el comportamiento clinico ante las nuevas terapias
sistémicas.

Contenido:

e Executive Brief: (Texto + Podcast). Resumen ejecutivo introductorio: "De la mutacion
al fenotipo: jPor qué la genética dicta el futuro del tratamiento?".

e Scientific Core: Articulos completos (Full-text) extraidos de Haemophilia sobre
correlacion genotipo-fenotipo y secuenciacion de nueva generacion (NGS),
maquetados con la extraccion de "puntos clave" (Key Takeaways).

e Critical Debate: Articulos de revisidon/opinién analizando controversias actuales: ";Es
ético y coste-efectivo el screening genético universal en todos los grados de
severidad?".

e Further readings: Resimenes breves con enlaces directos a PubMed y a registros
genéticos de la WFH de libre acceso para ampliacion bibliografica.

e Practice insights: Resumen practico tipo "Mensajes para llevar a casa" (Take-home
messages) sobre como interpretar un informe genético complejo en la consulta
diaria para predecir inhibidores.

e Clinical Cases: Resolucién interactiva de un caso clinico (ej. paciente pediatrico con
mutacion de alto riesgo) con preguntas y respuestas. Incluye una pincelada
humanista centrada en el manejo del consejo genético y la comunicacion con la
familia.

o Self-Assessment: Cuestionario interactivo de evaluacion (10 preguntas tipo test con
feedback razonado) para asentar los conceptos tedricos.

e Multimedia: Material audiovisual complementario que incluye videos explicativos del
componente genético de la hemofilia y una animacion 3D sobre la cascada de
coagulacion a nivel molecular.

Mddulo 2: EL Nuevo Paradigma: Agentes Reequilibrantes (Anti-TFPI)

Objetivo del Mddulo: Analisis exhaustivo de la evidencia clinica, eficacia y seguridad clinica
de los anticuerpos monoclonales anti-TFPI (marstacimab y concizumab).

e Executive Brief: (Texto + Podcast). Resumen ejecutivo: "Inhibicion de la via del factor
tisular: Una nueva via hacia la hemostasia sin reemplazo de factor".
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e Scientific Core: Articulos completos (Full-text) sobre los resultados de los ensayos
clinicos pivotales fase 3 (BASIS y explorer), desglosando endpoints primarios,
metodoldgicos y de seguridad.

e Critical Debate: Articulos abordando el principal reto clinico actual: la
monitorizacion de la terapia mediante ensayos de generacion de trombina y el
manejo proactivo del riesgo pro-trombatico.

o Further readings: Resimenes con enlaces directos a las guias de consenso mas
recientes de la WFH/EAHAD sobre el manejo de las terapias de no-reemplazo.

e Practice insights: Algoritmo clinico de decisiéon paso a paso: ;Qué perfil de paciente
(considerando el estatus de inhibidores y el historial de sangrados) es el candidato
ideal para iniciar profilaxis con un Anti-TFPI?".

e Clinical Cases: Caso clinico interactivo con Q&A enfocado en el abordaje practico
de la transicion terapéutica (switch) hacia un agente anti-TFPI, con especial atencion
al manejo del paciente con Hemofilia B con inhibidores y la pauta de rescate ante
episodios hemorragicos intercurrentes

o Self-Assessment: Cuestionario formativo de evaluacion (10 preguntas tipo test con
feedback razonado) sobre dosificacion, pautas de rescate y seguridad de los
agentes reequilibrantes.

e Multimedia: Curacién de videos seleccionados de simposios/congresos
internacionales recientes y visualizacion de un MoA (Mecanismo de Accion)
interactivo y generado por |IA mostrando la inhibicion del TFPI.

Mddulo 3: El Paciente en el Centro: La Revolucién de la Subcutaneidad y el
Humanismo

Objetivo del Mdédulo: Integrar la ventaja técnica de la via subcutanea con el modelo de
Medicina Hipocratica, enfocandonos en la autonomia clinica y la reduccion de la carga de la
enfermedad crdnica.

e Executive Brief: (Texto + Podcast). Resumen ejecutivo: "De la Disease a la Illness:
Como la via subcutanea redibuja la biografia y el proyecto vital del paciente. El
impacto de las diferentes pautas de administracion (semanal vs. diaria) en la
adherencia a largo plazo y la estabilidad de los niveles hemostaticos ".

e Scientific Core: Articulos completos (Full-text) centrados en resultados reportados
por los pacientes (Patient Reported Outcomes - PROs), métricas de adherencia y
calidad de vida (Qol) en terapias subcutaneas.

e Critical Debate: Articulos sobre el principal reto humanista actual: "El impacto de la
autogestion en la relacion médico-paciente: jMenos visitas hospitalarias significa una
pérdida de la alianza terapéutica?".
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Further readings: Resimenes y enlaces a bibliografia fundamental sobre Medicina
Narrativa, abordaje del Treatment Burden (carga de tratamiento) y modelos de Toma
de Decisiones Compartida (SDM).

Practice insights: Guia rapida de aplicacidn en consulta disefiada para empoderar al
paciente, fomentando su autonomia para viajar, trabajar o practicar deporte libre de
la "esclavitud de la vena".

Clinical Cases: Caso clinico narrativo con Q&A: Paciente adulto joven con fobia a las
agujas, mal acceso venoso y baja adherencia. Abordaje de la resolucion emocional y
el impacto sociolaboral tras el paso a via subcutanea.

Self-Assessment: Cuestionario interactivo de evaluacion (10 preguntas tipo test con
feedback razonado) sobre la aplicacion de las escalas de calidad de vida y
herramientas de comunicacion empatica médico-paciente.

Multimedia: Material audiovisual complementario de alto impacto emocional (ej.
testimonios reales, reportajes o documentales cortos respaldados por la WFH sobre

la vida del paciente fuera del entorno hospitalario).

6. Direccion Académica e Institucional

Editor en Jefe del Programa y Editor Mddulo 2 (Agentes Reequilibrantes):

Dr. Victor Jiménez Yuste

Jefe de Servicio de Hematologia.
Servicio de Hematologia

Hospital Universitario la Paz. Madrid

Editora Médulo 1 (Genética de Precision):

Dra. M2 Teresa Alvarez Roman.
Jefe de Seccion de Hemostasia.
Servicio de Hematologia

Hospital Universitario La Paz, Madrid

Editor Médulo 3 (El Paciente en el Centro):

Dr. Ramiro Nufez Vazquez
Jefe de Seccion de Trombosis y Hemostasia
Servicio de Hematologia

Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.
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7. Publico Objetivo

e Licenciados/Graduados en Medicina y Cirugia.
e Especialistas en Hematologia y Hemoterapia.
e Meédicos Internos Residentes (MIR) de la especialidad.

8. Metodologia y Sistema de Evaluacion

8.1. Metodologia Docente (UX y Navegacion)

El curso se aloja en un entorno virtual de aprendizaje (LMS) avanzado, accesible desde
cualquier dispositivo (disefio responsive). La metodologia es asincrona, permitiendo al
especialista conciliar la formacion con su carga asistencial.

Para garantizar la asimilacion progresiva, la plataforma exige un flujo de navegacion
secuencial: el alumno no podra acceder al examen final sin haber visualizado previamente
el 100% de los contenidos de los tres médulos y superado las evaluaciones formativas
intermedias (Self-Assessments).

8.2. Sistema de Evaluacién Integral

El programa implementa un doble sistema de evaluacidn para certificar la adquisicion de
competencias, cumpliendo con los estandares de la Comisidon de Formacion Continuada:

Evaluacion Formativa Continua (Self-Assessments):

e Al finalizar cada mddulo, el alumno debera completar un cuestionario interactivo de
10 preguntas tipo test.

e (Cadarespuesta (correcta o incorrecta) ofrece un feedback razonado de forma
inmediata, referenciando la literatura del Scientific Core, lo que consolida el
aprendizaje a través del ensayo-error.

Evaluacion Sumativa Final:

e Al concluir el tercer médulo, se desbloqueara el Examen Final Online.

e Constara de 30 preguntas de opcion multiple con respuesta unica (10 preguntas
extraidas aleatoriamente de la base de datos de cada mddulo).

e Criterios de superacion: Sera necesario obtener al menos un 80% de aciertos para
aprobar. El alumno dispondra de un maximo de 2 intentos para superar esta prueba.

Encuesta de Calidad y Satisfaccion:
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Una vez superado el examen, sera requisito indispensable cumplimentar una encuesta de
satisfaccion andnima valorando la calidad cientifica, la labor de los autores y la plataforma

técnica.
Acreditacion y Diplomas:

Tras cumplir todos los requisitos anteriores, la plataforma habilitara la descarga automatica
y segura (con codigo de verificacion) del Diploma Acreditativo, donde constaran
explicitamente los logotipos de los avales cientificos (SEHH / SETH) y los Créditos de
Formacion Continuada (CFC) concedidos por el SNS.
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Anexo.

Estructura curso State of the Art

Acreditacién y avales

e Programa dotado de créditos de Formacion Continuada (CFC) del Sistema Nacional
de Salud (SNS)

e Contenidos de las sociedad médicas internacionales correspondientes

e Avalados por las sociedades médicas nacionales correspondientes.

Estructura del curso

e Elprograma contendra 3 o mas mdédulos de especialidades relevantes seleccionadas.

e Presentacién del programa: (Opcional). Seminario web de 45 minutos con: una
presentacion de 30 minutos del programa por parte del editor jefe o un ponente
invitado, y 15 minutos de preguntas y respuestas. -Experto internacional-.

e Cada mddulo contiene:

O

o
o
o

O
o

Executive Brief: Introduccion al médulo en texto + podcast.

Scientific Core: articulos completos que incluyen puntos clave.

Critical Debate: articulos con cuestiones clinicas y controversias actuales.

Futher readings: Resumenes con enlaces a PubMed o a las revistas
correspondientes, si son de acceso libre.

Practice Inside: como aplicar en la practica la informacidon presentada. Un resumen
practico en forma de «mensajes para llevar a casa».

Clinical Cases: una seleccion de casos con preguntas y respuestas para practicar
los conceptos tedricos

Self-Assessment: preguntas y respuestas interactivas.

Multimedia: Material audiovisual complementario.

o Certificado de participacién con los créditos otorgados.
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